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					Pourquoi éviter les chaussures trop serrées et ne pas abuser des chaussures à talon ?				
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			Le port de chaussures confortables et adaptées est un facteur bien souvent relégué au second plan derrière l’aspect esthétique de la chaussure. C’est ainsi que […]
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					Ostéopathie : quand faut-il aller se faire consulter par un spécialiste ?				
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			L’ostéopathie fait partie des disciplines véritablement axées sur le corps humain, et qui l’étudient sous toutes ses coutures. Ainsi, il est plus facile de traiter […]
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					Comment surmonter un burn-out ?				
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			Le burn-out est un syndrome d’épuisement professionnel qui touche de plus en plus de personnes. Il se caractérise par un état d’épuisement physique, émotionnel et […]
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			Que diriez-vous de vous allonger tout habillé sur une table d’examen, de fermer les yeux et de laisser un praticien agiter ses mains au-dessus de […]
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			Dans une époque où le bien-être physique et mental occupe une place de plus en plus centrale dans nos vies, les soins énergétiques émergent comme […]
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			L’un des biens les plus précieux de l’être humain, c’est sa santé. Seulement, les maladies chroniques, les cancers, les Troubles du Comportement Alimentaire (TCA) et […]
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			L’Aloe Vera est un ingrédient naturel prisé dans le monde des produits de bien-être. Quels sont les avantages spécifiques de cette plante miracle dans les […]
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					Comment venir à bout de la paresse ?				
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			Souvent liée à un manque de motivation ou à de mauvaises habitudes, la paresse peut entraver l’accomplissement de vos projets tant sur le plan personnel […]
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					Qu’appelle-t-on médecine douce?				
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			La médecine douce encore appelée médecine alternative est une alternative à la médecine classique. Elle fonctionne de manière holistique avec les pouvoirs de guérison du […]
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					Bilan auditif : qu’est-ce que c’est et pourquoi le faire ?				
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			Lorsque vous commencez à ressentir les premiers malaises auditifs, il est important de subir un bilan auditif dès que possible. En effet, les troubles peuvent […]
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